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Oopaszey ounema k 1-o0ii mexkywieii ammecmayuu
ABTOHOMHASI KOMMEPUYECKAS OPTAHU3AIIUSA IPO®PECCHUOHAJIBHOTI'O

OBPA3OBAHUA
«KOJJIEIX ®U3UYECKOU KYJbTYPHI U CIIOPTA, COBPEMEHHBIX TEXHOJIOT UiA»

Tect
o OI1.15 OcHOBBI BPAYEOHOT0 KOHTPOJIA, JeueoHasa du3zndeckas KVJIbLTYPA U MACCAK
I-aTTecTanusa

Bapuant Ne_
dUO rpymmna JaTa
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Otser
Bapuant Nel

1. Bpa4eOHblii KOHTPOJIb HATIPABJIEH HA:

A) Tonbko opopMieHrE JOKYMEHTOB

b) [IpopunakTuky 1 KOPPEKIIUIO COCTOSTHUS 3I0POBbS
B) Pa3Biieuenue nanueHToB

I') 3anonHeHne CTaTUCTUKH

2. Kakoii noka3are/ib OLleHMBAaeT BPa4 MPH 0CMOTpe (PU3UYeCKOr0 COCTOSIHUA?
A) Bec, pocr, mmynbc

b) JIroGumbie x000m

B) LiBet onex bl

I') JlroOumple Girona

3. Jleueonas pusudeckasi kyjabrypa (JI®K) npegnaznauena nJjs:

A) Pa3BnedeHus naueHToB

b) Camxenus Beca 0e3 KOHTPOJIS

B) BoccTanoBneHus 310pOBbsl ¥ MOBBIIIEHUST (PU3NUECKON BHIHOCITUBOCTH
I') [IpoBenieHust CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI

4. OcHOBHAA 1eJIb MaccaKa:

A) IlpoBepka rubkocTH

b) Pa3Bieuenue

B) Ynyumenue kpoBooOpalieHus U MBIIIEYHOTO TOHYCa
I') Ykpennenue xocteit

S. IIpoTBONOKA3aHUEM K MACCaKy ABJIACTCH:
A) Jlerkast ycTaiocThb

b) IlonmxenHnoe HacTpoeHue

B) Octpas nndexnnonnas 60se3Hb

I') HeGonprast MprmegHast 60J1b

6. Kakoii Bua Maccaxa uCnoJIb3yHT ISl YIyYIIeHUs TOHYCAa MbII?
A) Bubpannonsblit
b) IMornaxxuBaromiuit



B) Pasmunaromuii
I') Toueunsrit

7. BpaueOHbIi KOHTPOJIb BKJIKYaeT:

A) Tonbko Geceny C MalMEHTOM

b) Ocmotp nanuenTta, u3MepeHue JaBiIeHUs U MyJibca
B) Urenue ucropuii 6one3nu

I') Beigauy cripaBok

8. Kak yacro pexomenayercs nposoauts JI®K npu xpounuyeckux 3adojieBaHusAX?
A) Paz B oz

b) PerynsapHo, no Ha3HaueHUIO Bpaya

B) Onun pa3 B mecsin

I') Tonbko nipu 060CTpEeHUH

9. OCHOBHOE NPaBHJI0 MACCAXKA:

A) [IBuratscs ot nepudepun K HEHTPY
b) CunbHO Ha)XMMaTh Ha KOCTU

B) UrnopupoBaTh peakiuio namnueHTa
I') [IpoBoauTh 6€3 KOHTPOIIS

10. Yro Ba:xxHO koHTpOJMpoBaTh npu JI®K y naunenron?
A) Ilynbc, npixaHue, caMO4yBCTBUE

b) [IponomxurensHOCTh CHA

B) JIroOumeble 3aHATHS

I') LiBeT omex b

Bapuant Ne2

1. OcHoBHas 3a1a4a Bpa4eOHOr0 KOHTPOJIS:

A) IlpodunakTrka CKyKu

B) KonTposb cocTosiHus 3M0pOBBS ¥ 3PPEKTUBHOCTH JICUCHUS
B) Brigaua 1okyMeHTOB

I') OGcnyxuBaHUE TEXHUKU

2. YTo oueHuBaeTcs Npu BpaueOHOM KOHTPoJIe (U3HMYECKOro COCTOSIHUA?
A) Pocr, Bec, mynbc, g1aBiIeHUE

b) JIto6umblie Gpumbmbl

B) IlgeT rnas

I') Bpewms cHa

3. JI®K nomoraer:

A) IIpoBoIUTH CTIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS

b) Urpate B HaCTOIbHBIE UTPHI

B) BoccranaBnuBaTh (pU3MUECKYIO aKTUBHOCTh M YKPEIUISATH 3J0POBbE
I') Camxenue Beca 6€3 KOHTPOIIS

4. I'maBHas neJib Maccaxa:

A) Pa3pneuenue

b) [IpoBepka rudkocTu

B) Ynydmrenue kpoBooOparieHus, paccaabIeHIe MBIIIIIT
I') Ykperuienue kocreit



S. IIpoTBONOKA3aHUE K MACCAKY:

A) YMepeHHbIe MBIIIIEYHBIE 00JIH

b) IllonmxkenHnoe HacTpoeHue

B) Octprie nndekimonabie 3a0071eBaHUs
I') JIerkas ycranoctsb

6. /115 NOBBINIEHUS] TOHYCA MBIIII HCHOJIb3YIOT MacCCaXkK:
A) Pazmunaromuii

b) BuGpaunonusiit

B) INornaxuBatomnuit

I') ToueunsIii

7. BpaueOHbIil KOHTPOJIb BKJIKOYAET:

A) UTeHne METUIIMHCKUX JKYPHAJIOB

b) KoHcynpTamuto 1o nuTaHuto

B) Ocmotp, usmepeHue qaBieHus U myJbca
I') Beimauy cripaBok

8. Kak uacro nposoasat JI®K no Ha3HaueHHI0 Bpaya?
A) OnuH pa3 B MecsIl

b) PerynspHo, corniacHo HHAUBUAYaIbHON IpOrpaMMe
B) Paz B TOn

I') Tonpko npu yXyAILIEHUU COCTOSIHUS

9. OcHOBHOE MPAaBUJIO MaccaKa:

A) JIBW>KeHUS 110 HAITPABICHHUIO K CEPIIILY

b) CunbHoe naBneHne Ha KOCTH

B) UrnopupoBaHue caMO4yBCTBHS MAI[CHTA
I') bes xontpons

10. Yto xouTpoaupyet Bpay npu JI®K y nanuenra?
A) LIBeT oxex bl

b) I[IpopomkuTenbHOCTh CHA

B) Ilynsc, npixanue, o0I1ee caMOuyBCTBHE

I') Bpems npuema numu

Kuawum k Tecty
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Bonpocwt ko 2-011 mexkywieii ammecmayuu

UYro Takoe BpaueOHbII KOHTPOJIb M KAKOBA €r0 OCHOBHAS 1IEJIh?
Kakwne nokazarenn pu3M4ecKoro COCTOSIHUS TMallMEHTa OLIEHUBAET Bpad Ipu ocMoTpe?
B uewm 3akmtouaetcst poinb neuebHoi Gpuznyeckoit KynpTypsl (JIOK) B peabunuranmu naueHTOB?
Kakwue 3amaum pemaeT Maccax B JiedeOHOM Tporiecce?
Kakue cymecTByloT OCHOBHBIE IPOTUBOIIOKA3aHUS K MacCaxy?
Uem oTnuyaroTcs BUABI Macca)a: MOTJIaXKUBAIOIINMA, pa3MUHAIOIINI, BAOPAIIMOHHBIN, TOYCUHBIN?
Kak Bpau omnpenenser Heo6xoaumocTh HazHaueHus JIOK nanuenty?
Kaxue meToabl KOHTPOJIS COCTOSHUS NAllMeHTa NpUMEHsIoTcs Bo Bpems JIOK?
[Touemy Ba)XKHO KOHTPOJIMPOBATH MyJILC U JIbIXaHUE BO BpeMs J1eueOHOM (HU3KyIbTyphl?
. KakoBbl OCHOBHBIE ITpaBMIIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEJCHUHN Maccaxa?
. Kakune >3¢ppextsr Maccaka NOJ0KHUTEIBHO BIUSAIOT HAa CEPJCUHO-COCYAUCTYIO cUcTeMy?
. Kak nmpaBumnpHO pacnipenenarts Harpy3Kky npu 3aHatusax JIOK y nmanueHToB ¢ XpOHMYECKUMU
3a0osieBaHUAMHU?
B uewm 3akimogaetcs npodriiakTudeckas poib maccaxa u JIOK?
Kak Bpau onenuBaet 3¢ (peKTUBHOCTH JIeUeOHON (PU3HMUECKOM KyJIbTYphl y NAIIUEHTOB?
Kakwne nokazarenn HCHOIB3YIOTCS 11 KOHTPOJIS (PU3NIECKOTO COCTOSHUS IETEH U B3POCIIBIX TPU
JIDK?
Kak m3mensitorest mokasanus k JIOK u Mmaccaxy mpu oCTphIX 3a00JIeBaHUAX ?
Kaxue npuemsl Macca)xa NPUMEHSIOTCS ISl CHATHSI MBIIIEYHOTO HAIIPSHKEHUSA?
B uem cocrout pasHuiia Mexy Je4eOHbIM U CIIOPTUBHBIM Maccakem?
Kakue ommOku MoryT npuBecTH K TpaBMam npu nposenenun JIOK u maccaxa?
Kakyro posb urpaet HHAMBUAYAJIbHBIN OAXO0 IPHU cocTaBiieHnH nporpammsl JIOK u maccaxHoro
Kypca?

Oobpaszey ounema ko 2-0ii mexkywieit ammecmayuu
ABTOHOMHASI KOMMEPUYECKAS OPTAHU3AILIUSA IPO®PECCHUOHAJIBHOI'O

OBPA3OBAHUA



«KOJUIEIX ®U3NYECKOU KYJbTYPBI U CIIOPTA, COBPEMEHHBIX TEXHOJIOT UiA»

Tect
1o OI1.15 OcHOBBI BpaYyeOHOr0 KOHTPOJIS, JeueoHas dhuznyeckas KyJILTYPA H MACCAK
II-aTtTecTanus

Bapuant Ne
OHO rpymnmna Jlara
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OtBeT
Bapuant Nel

1. Bpa4yeOHbIil KOHTPOJIbL HANIPABJICH HA:

A) Pa3BrieueHne nanueHToB

b) IlpodunakTiKy 1 KOPPEKIHIO COCTOSTHUS 37]0POBbS
B) 3anonHeHne 10KyMEHTOB

I') Ucnionp3oBanme CIOXKHBIX TPUOOPOB

2. YTo o1leHMBaET Bpay Mpu 0cMOTPe PU3MYECKOr0 COCTOSTHUS MAeHTa?
A) Ilynbc, naBnenue, poct, Bec

B) JIrobumple 6012

B) LlBeT onex b

I') JlroGumble puIbMbI

3. OcnoBHas neasb JIPK:

A) IloBblienne (pr31uecKoi BBIHOCIUBOCTH U BOCCTAHOBJIEHUE 37]0POBbsI
b) [IpoBenenue ciopTUBHBIX COPEBHOBAHUMN

B) Pa3Brieuenue nanueHToB

I') UrnopupoBanue pexuma

4. OcHoBHAas 3212492 MaccaKka:

A) Pa3zBneuenue

b) Yayumenue kpoBooOpalieHust ¥ TOHYCa MBIIIIIT
B) IlpoBepka rubkoctu

I') Camxenue Beca

5. IIpoTMBONOKA3aHUEM K MaCCAKy SABJISIETCSH:
A) Jlerkas ycranocts

b) Octpas nundexnmonHas 60je3Hb

B) [TonmxkxeHnHoe HacCTpOeHUE

I') HeGonbias MpleyHast 00Jib

6. Kakoii Bua Maccaka mnpuMeHsIIOT A MOBBIIIEHUSI TOHYCA MBI ?
A) IornaxuBarommia

b) Pasmunaromuii

B) BuGpanuonHsiii

I') ToueunsIit



7. BpaueOHbIH KOHTPOJIb BKJIKYaeT:

A) OcMoOTp manueHTa, U3MEpPEHUE JTABJICHUS U MyJIbCa
b) Urenue ucropuu 0one3Hu

B) Beimauy cipaBok

I') Becensr 6e3 n3MepeHwmii

8. Kak yacro pexomenayercsi npopoauthb JI®K npu xpounueckux 3a001eBaHUAX?
A) PerynsipHo, 1o Ha3Ha4YEHHUIO Bpada

b) Onun pas B mecsin

B) Paz B ron

I') Tonpko npu 0oOoCcTpeHUN

9. OCHOBHOE NPAaBWJIO MaccakKa:

A) JIBuratbcs oT nepudepun K LEHTPY
b) UrnopupoBaTh peakuro naiueHTa
B) CunbHoe naBneHue Ha KOCTU

I') IIpoBoauTh 6€3 KOHTPOJIS

10. Yrto Ba:xxHO KoHTpOJupoBaTh npu JIOK y nauuenra?
A) Ilynbc, npIxaHue, CaMOUyBCTBHE

b) [IponomxuTensHOCTh CHA

B) LlBeT onex bl

I') JlroOumpble 3aHsTHS

Bapuant Ne2

1. OcHoBHas 3a1a4a Bpa4eOHOr0 KOHTPOJIS:

A) PazBneuenue

b) Kontponb cocrostHust 310poBbs U 3()(PEeKTUBHOCTH JIeUSHUS
B) Brimaua nokymeHTOB

I') UrnopupoBanue anob

2. Kakne noka3areJi OllCHMBAKOTCS MPU Bpa4eOHOM KOHTpOJIe?
A) LlBeT rna3 u BoJocChl

b) Pocr, Bec, mynbe, naBneHue

B) JIroGumblie GritbMbI

I') JlroOumple Oirona

3. JI®K npennazHaueHa 1Jisi:

A) Camxenus Beca 0€3 KOHTPOJIS

b) BoccranoBnenus pu3nyeckoit akTUBHOCTH U YKPETIIICHUS 3/I0POBbSI
B) IIpoBenenus copeBHOBaHMM

I') Pa3zBneuenus manueHToOB

4. OcHOBHAA 1eJIb MaccaKa:

A) Yayudmenue KpoBOOOPaIIeHUs! K MBIIIIEYHOTO TOHYCA
b) Pa3Bneuennue

B) IlpoBepka rubkoctu

I') Ykpemuienne kocreit

5. IIpoTBONOKAa3aHUEM K MACCaKY ABJIACTCH:
A) Octpas uHpeKIMoHHas 60Ie3Hb
b) Jlerkas ycranocts



B) IlonmxenHnoe HacTpoeHue
I') HeGonpmrast meieyHast 60316

6. Kakoii Bua Maccaka ucnojb3yeTcsl s paccaadaeHus Mbiinm?
A) Pazmunaromuii

b) [ornaxxuparomuii

B) BuGpanuonHsiii

I') ToueunsIit

7. BpaueOHbI KOHTPOJIb BKJIKYaeT:

A) OcMOTp, U3MEPEHHUE TABJICHHS U MTyJIbCa
b) Urenune MeAMIIMHCKUX KYPHAJIOB

B) Beimauy cipaBok

I') Koncynpranuo no nuTaHuio

8. Kak yacro pexomenayercst npoBoauTh JI®K no HazHavyenuro Bpava?
A) PerynsipHo, o MHAUBUIYaJIbHOW IpOrpaMMe

b) Onun pas B mecsin

B) Tonpko npu yxXyaIIeHUH COCTOSHUS

I') Paz B ron

9. OCHOBHOE NPaBHJI0 MACCAXKA:

A) JIBmKeHHE TI0 HAPABIICHUIO K CEPAILLY
b) UrnopupoBaHue peakuuy naueHTa
B) CunbHoe naBneHue Ha KOCTH

I') [IpoBoauTh 6€3 KOHTPOIIS

10. Yto xkoHTpOSIUPYET Bpay BO Bpems JIDK?
A) Ilynbc, npixaHue, caMO4yBCTBUE

b) LiBeT oxesx bl

B) IIpogomxuTenbHOCTh CHA

I') JlroOumpble 3aHsTHS

KpHTepI/II/I OIICHUBAHMUA TeKyllIeﬁ aTrrecranmum:

KoJsm4yecTBO BONIpocoB Onenka
10 5
8-9 4 aTTeCTOBAH
5-7 3
0-4 2 HE aTTeCTOBAH

ATTeCTOBAH - BBICTABIISIETCS 00YyYaroIeMycs, OTBETUBIIIEMY IPaBUIIbHO Ha 5-10 BOIpOCOB.
He aTTecToBaH - BRICTaBIIsICTCS 00y4JaIOIEMYCsl, KOTOPBI OTBETHII Ha 4 U MEHEE BOIIPOCOB.
OT1.m4HoO - BeICTaByIsIeTCs 00yyaromeMycs, oTBeTHBIIeMy Ha 10 BOompocos.

Xopomro - BeICTaBis€TCS 00yUaroleMycsl, OTBETUBILIEMY Ha §-9 BOMPOCOB.
Y10B1eTBOPUTEIBHO - BBICTaBIISAETCS 00y4aroLEMyCsl, OTBETUBLIEMY Ha 5-7 BOIPOCOB.

Kuroun k Tecty

Ne n/m Bapuant N\e 1 Bapuant Ne 2
1 b b
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Ooépaszey ounema k IK3ameny

ABTOHOMHAS KOMMEPYECKASA OPITAHU3ALIUA TIPOPECCUOHAJIBHOI'O

OBPA30OBAHUNUA
«KOJUIEIK OUBNYECKOM KYJIbTYPBI U CIIOPTA, COBPEMEHHBIX TEXHOJIOI' 50763
Tect
o OI1.15 OcHOBBI BPa4Ye0HOIr0 KOHTPOJIS, JeueOHas pu3nueckas KyJbTVPa H MaCCAK
IK3aMeH
Bapuant Ne_

DdUO rpymmna Jata
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT
Ne Bompoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OTBeT

Bapuant Nel

1. Bpa4eOHblii KOHTPOJIb HANIPABJIEH HA:

A) Pa3pnedeHnne naiueHToB

b) [IpopunakTuky 1 KOPPEKIIUIO COCTOSHUS 310POBbS
B) 3anonnenue OKyMEHTOB

I') Mcnonp30BaHme CIOXKHBIX TPHOOPOB

2. YTo oneHMBaeT Bpa4 Npu 0CMOTpe (PU3UIeCKOro COCTOSIHUA NManueHTa?
A) Ilynbc, naBnenue, poct, Bec

b) JIro6umeie Omroa

B) LBet onex bl

I') JlroOumplie humbMbI

3. OcuoBHas neasb JIOK:

A) TloBblmienne (pu3nuecKoi BBIHOCIUBOCTH M BOCCTAHOBIICHHUE 370POBbs
b) [IpoBenenue cnopTUBHBIX COPEBHOBAHUMN

B) Pa3Bneuyenue nanueHToB

I') UrnopupoBanue pexuma



4. OcHOBHAs 33/1a4a MaccaxKa:

A) PazBieuenue

b) Ynyumenue kpoBooOpaleHus U TOHYCa MBIIII
B) IIpoBepka rubkocTn

I') Canxenue Beca

5. IIpoTMBONOKAa3aHUEM K MACCAKy SABJISICTCH:
A) Jlerkas ycranoctsb

b) Octpas nn¢exunonHas 00ye3Hb

B) [TounxeHHOE HacTpOEeHUE

I') HeGonpmas meimeyHas 60J1b

6. Kakoii Bu1 Maccaxa NPpUMEHSIIOT VISl MOBbILIEHUS TOHYCA MbIIIIL?
A) IornaxuBaromuia

b) Pazmunarommii

B) BuGpanmonHsrii

I') Toueunsrit

7. BpaueOHbIi KOHTPOJIb BKJIKYaeT:

A) OcMmoTp nmanuenTa, U3MepeHue AaBICHUS U IMyJbca
b) Yrenue ucropuu 60ne3Hu

B) Brinauy cripaBok

I') Becenst 6e3 u3mepeHuit

8. Kak yacro pexkomenayercs npoBoauth JI®K npu xponnyeckux 3ad01eBaHUAX?
A) PerynsipHo, 1o Ha3HaUYEHHUIO Bpava

b) Onun pa3 B Mecsing

B) Paz B ron

I') Tonpko npu o0ocTpeHun

9. OCHOBHOE NMPAaBHJI0 MACCAKA:

A) Jlsurathcs ot nnepudepun K MeHTpy
b) UrnopupoBaTh peakluio nannueHTa
B) CunpHoe naBneHne Ha KOCTH

I') IlpoBoauTth 6€3 KOHTPOJIS

10. Yro Ba:xxHo koHTpOoMpoBaTh npu JI®K y nanmenra?
A) Ilynbc, npixaHue, caMO4yBCTBUE

b) [IponomxurensHOCTh CHA

B) LBeT onex b

I') JlroOumpble 3aHITHS

11. Kakasi TeXHUKA Maccaska UCIoJIb3yeTcsl IJI paccjiadJIeHusi MbIII?
A) IornaxuBanue

b) Pasmunanue

B) BuGpanus

I') Toueunsrit

12. Ilpopunakruyeckas poanb JIOK 3akiaouaercs B:

A) lonnepxanuu ¢pusudeckoit GopMel U IpeaynpexRIeHIH 3a00IeBaHUN
b) Pa3BiieueHuu nanueHToB

B) Tonbko B CHUKEHUU Beca

I') UrnopupoBanum pexuma



13. Kakue noka3arten KOHTpoJpyeT Bpa4 Bo Bpems JIPK?
A) Ilynbc 1 1pIxanue

b) LiBet BostOC

B) JTroOumpble 3aHsTHS

I') IlpoaomKUTENIbHOCTD CHA

14. IIpn octpeix 3a00s1eBanusax JI®K u maccax:

A) IlpuMeHs0TCS ¢ OCTOPOKHOCTHIO WIIM BPEMEHHO MPUOCTAHOBIIEHBI
B) [IpoBoasTcst B OOBIYHOM pEKUME

B) Ucnonp3yroTcst TOIBKO 715 Maccaxka

I') UrHOpHpYIOTCS MOTHOCTHIO

15. PasMuHAIOIIUII MaCCaXK PUMEHSIeTCS 1JIsA:
A) Paccrnabnenus

b) Ykpemnnenus MbpIIIeqHOTO TOHYCA

B) IlpoBepku rubkocTu

I') Canmxenus Beca

16. OcHoBHOe HaMIpaBJIeHNe IBUKEHHIT MPU KJIACCHYECKOM Maccake:
A) Ot nepudepun k cepaiy

b) C cepania kK KOHEUHOCTSIM

B) [IpousBonsHO

I') Brosib mo3BOHOYHUKA TOJIBKO

17. JI®K nomoraer:

A) BoccTaHOBIIEHUIO M YKPEIUIEHUIO 3/J0POBbS
b) UrnopupoBanuto pexuma

B) Tonpko B mpodunakTHKE OKUPEHUS

I') Pa3Bneuenuto nanueHToB

18. IIporuBonoka3zanuem k JIOK saBasiroTcs:
A) OcTpbie BOCTIATUTEIBHBIC POIIECCHI

b) Ymepennsie Mplieunsie 601u

B) Jlerkas ycranocts

I') Xopomiee camouyBcTBUE

19. Ilesap Maccaxka Npu XPOHNYECKHUX 3200/1eBAHUAX:

A) CHmXeHME MBIILIEYHOI0 HAIPSDKEHUS U YIIy4IlIeHHe KPOBOOOpaIeHHs
b) Pa3Bneuenue

B) Urnopuposanue 6onu

I') [Ipounaktuka mpoCTy Ikl

20. BpayeOHbIi KOHTPOJb IOMOTaeT:

A) Ouerutb 3¢ (HEKTHBHOCTH JICUSHUS ¥ COCTOSIHUE 3[JOPOBBS MAIICHTA
b) Pa3Bnekarp manueHTa

B) Urnopupoats xano0sl

I') Tonbko BeIIaBaTh CIIPABKU

Bapuant Ne2
1. OcHoBHasl HeJib Bpa4eOHOr0 KOHTPOJIA:

A) UrnopupoBanue xanobd
b) Kontponbs cocTosiHus 310poBbst U 3()(HEKTHBHOCTH JICUCHHUS



B) Pa3eneuenue nanueHToB
I') 3amotHeHNE TOKYMEHTOB

2. Kakue noka3aTejiv OIleHUBAKTCS MPH 0cMOTPe (PU3UIECKOT0 COCTOSIHUS ManueHTa?
A) JIroOumbie pUIbMBbI

b) Pocr, Bec, mynbc, naBneHue

B) LlBeT onex bl

I') JIrobumsle Omr0a

3. J®K npuMeHsieTcs 1JIs:

A) BoccranoBnenust Gu3ndecKkoil akTUBHOCTH U YKPEIUICHUS 310POBbS
b) Pa3eneuenus

B) UrnopupoBanus pexuma

I') IIpoBeieHust copeBHOBaHUI

4. I'maBHas neJib Maccaxa:

A) Yyuuienue KpoBoOOpaeHUsI U MBIILIEYHOTO TOHYCa
b) Pa3Bneuenue

B) Cumxenue Beca

I') [IpoBepka rudkocTH

5. IIpoTMBONOKAa3aHUEM K MACCAKy SABJISCTCH:
A) Jlerkas ycranoctsb

b) Octpas nn¢exunonHas 00ye3Hb

B) YmMmepennbie Mbieunsie 601m

I') Xopomiee HacTpoeHue

6. BuOpaumoHHbI Maccak NpUMeHsIeTCs JAJIs1:
A) PaccrnaliieHus Wiy CTUMYJIISIIUN TKAaHEH

b) Camxenus Beca

B) IlpodunakTiku npocTy sl

I') Urpsl ¢ maniueHTOM

7. BpaueOHbIii KOHTPOJIb BKJIKYaeT:

A) OcMmoTp nmanuenTa, U3MepeHue myjabca U 1aBICHUs
b) Pa3Bieuenue

B) UrnopupoBanue xanod

I') Yrenue ucropuii 601e30u

8. Kak yacro nposoantcst JI®K y nanmeHToB ¢ XpoHnYecKMMH 32001eBaHUSIMU ?
A) Onun pa3 B MecHIl

b) PerynspHo 1o Ha3HaYeHUIO Bpaya

B) Paz B ron1

I') Tonbko npu 060CTpEeHUH

9. OCHOBHOE NPaBHJI0 MACCAXKA:

A) Jlurathcs ot nepudepun K cepary

b) CunbHO 1aBUTH Ha KOCTH

B) UrnopupoBath caMO4yBCTBHE TAITCHTA
I') IlpoBoauTth 6€3 KOHTPOJIS

10. Yro xouTposmpyet Bpa4 Bo Bpemsi JIOK?
A) LIBeT oxex b1
b) Ilynbc, npixanue, odIiee caMO4yBCTBHE



B) IIpopomxuTenbHOCTh CHA
I') JlroOumpble 3aHsITHS

11. HoraaxxuBaIM Maccak NPUMeEHsSeTCs AJIA:

A) PaccrnabneHus 1 HOArOTOBKHU TKaHEH K Oosee riy0oKoMy BO3/IEHCTBUIO
b) Ykpemnenust MpItig

B) CHmxenus Beca

I') Urpsl ¢ nanmenToM

12. lIpopunaxkrTudeckas poas JIOK 3akarouaercs B:

A) Iognepxanuu husnveckoit GopMbl U IPEAYIPESKICHUH 3a00JI€BaHHIA
b) Pa3pneuenun

B) Tonbko B CHUKEHUH Beca

I') UrnopupoBanum pexuma

13. Kakue nmoxka3artesin oTC/Ie;KMBAKOTCA BO Bpems 3aHaTuil JIOK?
A) Ilynbc, npixaHue, caMO4yBCTBUE

b) LiBeT BoJTOC

B) JIroOumeble 3aHATHS

I') [IponomxuTenbHOCTH CHA

14. JI®K n Mmaccax nmpu OCTPHIX 3a001eBAHUAX:

A) IIpUMEeHSIOTCS ¢ OCTOPOKHOCTBIO WIIM BPEMEHHO TIPHOCTAHOBJICHBI
b) [IpoBoasTcst B OOBIYHOM pEKUME

B) Urnopupyrorcs

I') Ucnionb3yroTcst TOJBKO JUIsl Maccaka

15. PasMuHAIOIIUII MacCaK PUMEHSIeTCs JIs:
A) YkpenueHus MbIIIEYHOT0 TOHyCa

b) Paccnabnennst

B) Cauxenus Beca

I') IIpoBepku ruOKOCTH

16. OcHOBHOE HaTIpaBJIeHUE IBUKEHHS NPH KJIACCHYECKOM MaccasKe:
A) Ot nepudepun k cepaiy

b) IIpousBoabHO

B) C cepana k KOHEYHOCTSIM

I') Brosib mo3BOHOYHMKA TOJIBKO

17. JI®K cnocobcTBYyeT:

A) BoccTaHOBIEHUIO U YKPEIIJICHUIO 3JI0POBBS
b) UrnopupoBaHnuto pexuma

B) Tonbko npoduiakTike 0XKUPESHUS

I') Pa3zeneuenuto

18. IIporuBonokazanuem Kk JI®K sBasiercs:
A) OcTpbie BOCTIATUTEIBHBIC POIIECCHI

b) Jlerkas ycranoctsb

B) YMepenHbie MblieuHbIe 001

I') Xopotiee camouyBCcTBUE

19. Ilesap Maccaxka Npu XPOHNYECKHUX 3200/1eBAHUAX:
A) CHmXeHMEe MBIILIEYHOI0 HAIPSDKEHUS U YIIyUIlIeHHe KPOBOOOpaIeHHs
b) Pa3Bneuenue



B) Urnopuposanue 6o
I') IlpodunakTuka IpoCTyAbI

20. BpauyeOHblIil KOHTPOJIb NO3BOJISIET:

A) Ouenutb 3¢pHEKTUBHOCTD JICUEHUS U COCTOSHUE 310POBbS MMaLUEHTa
b) Pa3Biekarsb manueHTa

B) UrnopupoBaTh :xano0sl

I') Tonpko BeIIaBaTh CIPaBKU

Kpurepuu oueHuBanus 3k3amMeHa/3a4dera:

KoJsim4ecTBO BONIPOCoOB Ouenka
18-20 5
15-17 4 3a4YTEHO
10-14 3
0-9 2 HeE 324TEeHO

*ons 3auema
3auTeHo - BHICTaBIsAETCS 00yUalOIEMyCsl, OTBETUBIIEMY ITpaBUIbLHO Ha 10-20 BOpocoB.
He 3auTeHo - BbIcTaBIsIeTCsl 00yUaromeMycs, KOTOPbIi OTBETWII Ha 9 1 MEHee BOIIPOCOB.

*ons sxzamena
OT1im4HO - BeICTaByIsIeTCs 00yyaromemMycs, oTBeTHBIIeMy Ha 18-20 Bompocos.
Xopomro - BeIcTaBisieTcsl o0yyaroemMycs, oTBeTuBIIeMy Ha 15-17 Bonpocos.
Y10B1eTBOPUTEIBHO - BBICTaBIIAETCS 00ydaronemycs, orsetuBuieMy Ha 10-14 Bonpocos.

Kuroun k Tecty

13?1 Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b b
2 A b
3 A A
4 b A
5 b b
6 b A
7 A A
8 A b
9 A A
10 A b
11 A A
12 A A
13 A A
14 A A
15 b A
16 A A
17 A A




18 A A
19
20 A A

>
>

Obpasey dunema k 3auemy

ABTOHOMHASA KOMMEPYECKASA OPITAHU3ALIUA TPOPECCHUOHAJIBHOI'O
OBPA3OBAHUA
«KOJUIEIX ®U3NYECKOU KYJbTYPHI U CIIOPTA, COBPEMEHHBIX TEXHOJIOT UiA»



Tect

1o OI1.15 OcHOBBI BpaYye0HOr0 KOHTPOJIA, JeueOHas dhuznyeckas KYJILTYPA H MACCAK

3aver
Bapuant Ne
OHO rpymnmna Jlara

Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OtBer

Ne Bompoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OtBer

Bapuant Nel

1. Lenb BpaueOHOT0 KOHTPOJISI Y MNAMEHTOB ¢ XPOHNYECKHMH 3200/IeBAHUSIMH ¢
A) UrnopupoBaHue xanod

b) Ouenka cocTosiHUS 340pOBbsl U KOPPEKTUPOBKA JICUEHUS

B) PazBneuenue

I') Beinaua cpaBoxk

2. Kakue noka3areJii Ba:KHbI IPU MIEPBUYHOM OCMOTpe MalHeHTa?
A) Pocr, Bec, mynbc, gaBiIeHUE

b) JIrobumblie punbMbl

B) Lser Bos1OC

I') JTroOumeble Girona

3. JI®K nomoraer:

A) lonnepxuBath puU3NYECKyI0 GOPMY U YKPEILUIATH 310POBbE
b) UrnopupoBaTh pexxum

B) Tonbko B nmpouinakTHKe 0XXKUPEHUS

I') Pa3Bneus narmeHTOB

4. OcHOBHAA 1eJIb MACCaKa:

A) YnydieHre KpoBOOOpaIIEHUS ¥ TOHYCa MBIIII]
b) Pa3Bieuenue

B) Camxenue Beca

I') [IpoBepka rudkocTu

5. IIpoTuBONOKAa3aHUEM K MACCAKY ABJIACTCH:
A) Jlerkas ycranoctb

b) Octpas nndexnnonnas 601e3Hb

B) [TonmxkxeHnHoe HacCTpOeHUE

I') HeGonbias MpleyHast 00J1b

6. Kakoii Bua Maccaxa MCIoJb3yI0T 1JIsl paccaaljeHust MbImn?
A) INornaxuBarommii

b) Pazmunarommii

B) BubGpannonnsIit

I') Toueunsiit




7. BpaueOHbIH KOHTPOJIb BKJIKYaeT:

A) V3mepenune naBlIeHHs | MTyJIbCa, OCMOTP MaIlieHTa
b) Urenue ucropuu 0one3Hu

B) PazBneuenue

I') UrnopupoBanue anob

8. Kak yacro npoBoautcsa JI®K no HazHayeHuo Bpavya?
A) PerynsipHo 1o UHIMBHUIYalbHOM porpaMme

b) Pa3 B Mmecsn

B) Paz B ron

I') Tonpko npu 0oOoCcTpeHUN

9. OCHOBHOE NPAaBWJIO MaccakKa:

A) [IBmwxenue ot nepudepun K LEHTPY
b) CunibHOE naBieHUE HA KOCTH

B) UrnopupoBanue peakuiuy naueHTa
I') IIpoBoauTh 6€3 KOHTPOJIS

10. Yto xoHTpOIHpYeT Bpay Bo Bpems JIDK?
A) Ilynbc, npixanue, o01Iee caMOYyBCTBHE

b) LiBeT omexapt

B) [IponomxurenbHOCTh CHA

I') JlroOumpble 3aHsTHS

11. IIpodunakTuyeckas pojab Maccaxa:

A) CHMKeHHEe MBILIEYHOT'O HANPSDKEHUS M yJIydIlIeHue KpoBOOOpaleH s
b) Urnopuposanue xanob

B) Pa3Bneuenue

I') [IpoBepka rudkocTu

12. IornaskuBarOIIKil Maccak NPUMeHseTCst AJIs:

A) Paccnabienns ¥ mOArOoTOBKH TKaHEH K 0oJiee rry00KOMY BO3ACHCTBHUIO
b) Ykpemenust Mblig

B) Camxenus Beca

I') Urpsl ¢ nanmenToM

13. IIporuBonokaszanuem k JIOK saBasercs:
A) OcTtpble BoCAIUTEIbHBIE TIPOLECCHI

b) Jlerkas yctanoctb

B) Xopomiee camouyBcTBHE

I') YMepenHble MbleuHble 60511

14. PasMuHAIOIIUI MaCCaXK PUMEHSIeTCS 1JIsA:
A) YkpenueHus MbIIIEYHOT0 TOHyCa

b) Paccnabnennst

B) Cauxenus Beca

I') IIpoBepku ruOKOCTH

15. OcHoBHOe HampaBJieHUE IBUKEHHUS MPH KJIACCHYECKOM Maccake:
A) Ot nepudepuu K cepaiy

b) C cepania kK KOHEUHOCTSIM

B) IIpousBonsHO

I') Brosib mo3BOHOYHMKA TOJIBKO



16. JI®K cnocobcTBYyeT:

A) BoccTaHOBIEHUIO U YKPEIJICHUIO 37I0POBBS
b) UrnopupoBanuto pexuma

B) PazBneuenuto

I') Tonbko npoHIaKTUKE OKUPEHHS

17. Kak Bpau ouenuBaet 3¢ dpexktuBHocTh JIGK?

A) I1o U3MEeHEeHUIO IMyNbCca, TBIXaHUs U OOIIET0 CaMOYyBCTBHUS
b) 1o xonu4ecTBy NOBTOPOB

B) I1o BpemeHnu 3aHsATHil

I') I1o BHEWIHEMY BHTY OICHKIBI

18. Leab Mmaccaxa npu XpoOHUYECKHUX 3200/ 1€eBAHUSIX:

A) CHIKeHHEe MBIIIEYHOTO HAMPSDKEHUS U yITyUIIeHue KpOBOOOpaIeHHs
b) Pa3Bneuennue

B) Urnopuposanue 60

I') IlpodunakTuka IpoCTyAbI

19. Yo 00s13aTe/IbHO YYMThIBaeTCH NPU COCTaBJIeHUH NporpamMmmbl JIOK?
A) Bo3zpacrt, cocTosiHuE 310pOBbs, YPOBEHb (PU3NUECKON MOATOTOBKU

b) JIrobumble punbMbl

B) Bpewms cHa

I') LiBeT omex b

20. BpaueOHblIil KOHTPOJIb NO3BOJISIET:

A) Ouenutb 3¢pHEKTUBHOCTD JICUEHUS U COCTOSIHUE 310POBbS MMAaLUEHTa
b) Pa3Bnekarp manueHTa

B) UrnopupoBaTh :xano0sbl

I') Tonpko BeIIaBaTh CIPaBKU

Bapuant Ne2

1. OcHOoBHas HeJIb Maccaska MPH BOCCTAHOBJIEHUH MOCJIe TPaBM:

A) CHMKeHHEe MBILIIEYHOT'O HANPSHKEHUS M CTUMYJISIIUSA KPOBOOOpAIeHUs
b) Pa3Bieuenue

B) UrnopupoBanue 6omnu

I') [IpoBepka ruOkocTu

2. Kakue nokasartesin olileHMBaeT Bpa4 NpH NepBUYHOM 0CcMOTpe?
A) Pocr, Bec, mynbc, 1aBiIeHUE

b) JIto6umblie Gpumbmbl

B) IlgeTt rnas

I') JIrobumblie 6012

3. JI®K naznavaercs ajs:

A) BoccranoBnenust Gu3ndecKoil aKTUBHOCTH U YKPEIUJICHUS 3I0POBbS
b) Pa3eneuenus

B) UrnopupoBanus pexuma

I') Camxenus Beca 6€3 KOHTPOJIS

4. IIpoTHBONOKA3aHHEM K MACCAXKY SIBJISICTCH:
A) Octpas uHpekurnoHHas 00JIe3Hb
b) Jlerkas yctanocTb



B) IlonmxenHnoe HacTpoeHue
I') HeGonpmrast meieyHast 60316

5. Kakoii Bua Maccaxa ucnoJib3yeTcs AJis YJay4llleH!sl TOHYCa MbIIII?
A) Pazmunaromuii

b) [ornaxxuparomuii

B) BuGpanuonHsiii

I') ToueunsIit

6. BpaueOHbIN KOHTPOJIb BKJIKYaeT:

A) OcMoOTp manueHTa, U3MEpPEHUE JTABJICHUS U MyJIbCa
b) Urenue ucropuu 0one3Hu

B) Urnopuposanue xanob

I') Pa3zpneuenue

7. OcHOBHOE MPAaBHJI0 MACCAXKA:

A) JlBuraThcs OoT niepudepuu K CepIiy
b) UrnopupoBaTh peakiuio namnyueHTa
B) CunbHO naBUTH Ha KOCTH

I') [IpoBoauTh 6€3 KOHTPOIIS

8. Kak yacro pexomenayercst JI®K 111 nanueHTOB ¢ XPOHMYECKUMH 3200/1eBAHUSIMHU ?
A) Pa3 B mecsn

b) PerynspHo o Ha3HayeHHUIO Bpaya

B) Paz B ron

I') Tonpko npu 0oOoCcTpeHUN

9. Kakue nmoka3sare/jim KOHTPoJMpyeT Bpa4d Bo Bpemsi JIOK?
A) Ilynbc, npixaHue, caMO4yBCTBUE

b) LiBeT oxesx bl

B) IIpogomxuTenbHOCTh CHA

I') JlroOumpble 3aHsTHS

10. ITpodunakTHyeckas pojib Maccaka 3aKJH0YAETCS B:

A) CHWKEHMH MBILIEYHOT'O HAMPSDKEHUS U YITyUIIEHUH KPOBOOOpaILeHHS
b) Pa3pieuenuu

B) UrnopupoBanuu xanod

I') [IpoBepke rudkocTn

11. IornaskuBaromuii Maccak NPUMeHseTCs AJIs:

A) PaccnaGiennst ¥ mOArOTOBKH TKaHEH K 0oJiee rTy00KOMY BO3ACHCTBHUIO
b) Cauxenus Beca

B) Urpsi ¢ maniuenToM

I') Ykpenienust Mblig

12. PasmMuHaomuii Maccax NpUMeHsIeTCs JJIs:
A) YKperieHus: MBIIIIEYHOTO TOHYCa

b) Paccnabnenus

B) Camxenus Beca

I') IlpoBepku rubKOCTH

13. OcHOBHOe HanpaBJIeHUE ABHKECHUI NPH KJIACCHYECKOM MaccasKe:
A) Ot nepudepuu k cepaiy
b) C cepaua x KOHEYHOCTSIM



B) IIpoun3BoapHO
I') Boons mo3BoHOYHMKA

14. JI®K nomoraer:

A) BoccTaHOBIIEHUIO M YKPEIUIEHUIO 3/0POBbS
b) UrnopupoBanuto pexuma

B) PazBneuenuto

I') Tonbko PO HITAKTHKE OKUPEHHST

15. IlporuBonokazanuem Kk JI®K sBasiercs:
A) OcTpbie BOCTIATUTEIBHBIC TPOIIECCHI

b) Jlerkas ycranoctsb

B) YMepenHbie MblieuHbIe 0011

I') Xopotiee camouyBCcTBUE

16. Ilesqp Maccaxka nNpu XPOHNYECKHUX 3200/1eBAHUAX:

A) CHmXeHME MBIILIEYHOI0 HAPSDKEHUS U YIIy4IlIeHHe KpOBOOOpaIeHUs
b) Pa3Bneuenue

B) Urnopuposanue 6onu

I') [Ipounaktuka mpoCTyIbI

17. BpaueOHbIil KOHTPOJIb MMO3BOJISIET:

A) OueHntb 3pPEKTUBHOCTH JICUCHUS U COCTOSTHUE 3I0POBBS ITALMEHTA
b) Pa3Bnekarp manueHTa

B) UrnopupoBaTh :xano0sbl

I') Tonpko BBIIABaTh CIIPAaBKU

18. YUrto 00s13aTE/IbHO YYUTHIBACTCS NMPHU COCTaBJIeHNH TporpamMmbl JIOK?

A) Bospacrt, cocTosiHue 310pOBbsl, YPOBEHb (PU3NUECKON MTOATOTOBKU
b) JIroGumble huabMbI

B) LiBet onex bl

I') Bpems cHa

19. Bpau ouenunBaet 3¢ ¢exTuBHocts JIOK mno:
A) Ilynecy, ApIXaHuIo, 00LIEMY CAMOUYYBCTBHIO
b) Bpemenu 3ansaTuii

B) KonuuecTBy noBTOpOB

I') Buemnemy BUIY OEKIBI

20. Heas JIOK B peabuimranum:

A) BoccranoBneHue 310pOBbs M PU3MUECKOM aKTHBHOCTH
b) UrnopupoBaHnue pexuma

B) PazBneuenue

I') Tonbko npodHIaKTHKA OKUPEHHS

Kpurepun oneHuBaHus 3K3aMeHa/3a4eTa:

KosunyecTBO BONPOCOB Ouenka
18-20 5
15-17 4 3a4YTEeHO
10-14 3




0-9 2 HE 324YTEHO

*ona 3auema
3a4TeHo - BHICTABISIETCS 00yJaroIeMycsi, OTBETUBIIEMY ITpaBiiIbHO HA 10-20 BompocoB.
He 3auTeHo - BeICTaBIISIETCST 00yYarONIEMyCsi, KOTOPBIM OTBETHII HA 9 1 MEHEE BOMPOCOB.

*0ns ak3amena
OT.IMYHO - BBICTaBIsIETCs 00yyaromemMycs, oTBeTHBIIEMY Ha 18-20 Bompocos.
X0po1o - BBICTABISIETCS 00yJaroIeMycsi, OTBeTUBIIEMY Ha 15-17 Bompocos.
Y10BJIETBOPUTEJIBLHO - BEICTABISIETCS 00yyaromemMycs, oTBeTuBiemMy Ha 10-14 Borpocos.

Kuroun k Tecty

3‘:)[ Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b A
2 A A
3 A A
4 A A
5 b A
6 A A
7 A A
8 A b
9 A A
10 A A
11 A A
12 A A
13 A A
14 A A
15 b A
16 A A
17 A A
18 A A
19 A A
20 A A




